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FORMACIÓ D’OPOSICIONS A LA FUNCIÓ PÚBLICA 

● Accions: 

o Tècniques d’estudi 

o Mòdul temari general 

o Mòdul temari específic 

 

● Formació: 

CURS DE PREPARACIÓ D’OPOSICIONS PER A L’ADMINISTRACIÓ LOCAL 

Format En línea  

Durada Pendent 

Dirigit a  Treballadores i treballadors socials col·legiats que 
desitgin accedir a l’Administració Local. 

Mòduls 1. Legislació nacional i autonómica 
2. Legislació local 
3. Treball Social 
4. Serveis Socials i normativa 
5. Serveis Socials d’Atenció Primària 
6. Prestacions socials 

Docents Professionals en exercici que compten amb 
acreditada experiència en la matèria que 
imparteixen 

 

CURS DE RESOLUCIÓ DE CASOS PRÀCTICS 

Format Presencial 

Núm. d’hores 24h 

Data Pendent definir curs de oposicions 

Preu matricula TS col·legiat/da: 144€ 

Dirigit a  Treballadors/es socials col·legiats/des 

Mòduls ● 1.Projecte d’intervenció individual i familiar: 
disseny metodològic, parts del projecte. 

● 2.Projecte social d’intervenció comunitària: 
metodología i fases d’intervenció 

● 3. Cas situación de risc en infància 
● 4. Cas de situación de desemparament en 

infància. 

Docents José Miguel Ramirez Garcia. Diplomat i Grau en 
Treball Social per la Universitat de València. Premi 
Extraordinari 
de Diplomatura en Treball Social. Màster 
Universitari Benestar Social: Intervenció 
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Familiar. Universitat de València. Premi 
Extraordinari de Màster Universitari. 
Treballador Social dels Servicis Socials d'Atenció 
Primària Bàsica – Servici d'Atenció 
 a la Dependència de l'Ajuntament d'Almassora 
(Castelló). Àmplia experiència 
amb més de vint anys d'exercici professional en 
l'àmbit dels Servicis Socials, 
persones majors, familiars d'afectats/as per 
patologies, dependència i diversitat 
funcional. 
Professor associat Departament Sociologia i 
Antropologia Social - Facultat de Ciències 
Socials - Universitat de València. Doctorant de quart 
curs del Programa de Doctorat 
en Ciències Socials Universitat de València. 
Docent en cursos de Valoració de la Dependència, 
resolució de casos pràctics, 
preparació d'oposicions, etc Ponent en jornades, 
seminaris, cursos i taules redones. 
Publicacions en Revistes Científiques de caràcter 
Social. 
Maria Hernández Guerrero. Treballadora Social. 
Cap de Secció de supervisió del sistema, Servici de 
prevenció de la violència de gènere i atenció a les 
víctimes. Direcció General de l'Institut Valencià de 
les dones, Vicepresidència i Conselleria d'Igualtat i 
polítiques inclusives 

 

FORMACIÓ PER ÀMBITS D'ACTUACIÓ DEL TREBALL SOCIAL 

● Accions: 

o Formació especialitzada en diferents àmbits d’intervenció professional del treball 

social 

● Formació: 
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FORMACIÓ PER A TREBALLAR AMB L’ÀMBIT DE JUSTÍCIA 

COM ES FA UN INFORME PERICIAL 

Format En línea  

Núm. d’hores 25 hores (20h sincròniques i 5 asincròniques) 

Dirigit a  Treballadores i treballadors socials col·legiats 

Data Pendent 

Horari Pendent 

Contingut ● L'informe pericial social dins dels equips 
psicosocials. 

● L'informe pericial social privat 
● Correcció dels informes 

Docent Raúl Soto Esteban, Treballador Social dels jutjats de 
Collado Villalba (Madrid), Doctor en Treball Social. 
Professor associat de la Universitat Complutense 
de Madrid. 
Mar Perez Pujazón, Treballadora Social 
cofundadora de TS Forense, acreditada com a perit 
social pel Consell General de Treball Social. 

Organitzat per Col·legi Oficial de Treball Social de València i 
Col·legi Oficial de Treball Social de Castelló 
Possible finançament: Conselleria de Justicia 

 

FORMACIÓ PER A TREBALLAR AMB EL TERCER SECTOR 

GESTIONAR CON ÉXITO PROYECTOS SOCIALES: DISEÑO, EVALUACIÓN Y 
PRESENTACIÓN A CONVOCATORIAS PRIVADAS 

Format Online 

Núm. d’hores 60h 

Dirigit a  Treballadors/es socials col·legiades/ts 

Data Pendent 

Preu 65€/alumna/e 

Contingut 
Mòdul 1. Aproximació a la gestió de projectes 
socials 

Mòdul 2. Identificació del projecte: anàlisi de 
problemes i necessitats 

Mòdul 3. Anàlisi de la participació 

Mòdul 4. L’enfocament del marc lògic 

Mòdul 5. Avaluació de projectes socials 
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Mòdul 6. Dissenyar projectes per a convocatòries 
d’entitats privades 

Treball pràctic final: elaboració d’un projecte 
segons les bases d’una convocatòria 

Docent Opta Social 

Organitzat per Col·legi Oficial de Treball Social de València i 
Col·legi Oficial de Treball Social de Castelló 

 

 

FORMACIÓ PER A TREBALLAR AMB PERSPECTIVA D'ÈTICA 

ÈTICA APLICADA AL TREBALL SOCIAL 

Format Online 

Núm. d’hores 30h 

Dirigit a  Treballadors/es socials  

Data Pendent 

Preu  

Contingut   

Docent Mercedes Cuenca 

Organitzat per Col·legi Oficial de Treball Social de València i 
Col·legi Oficial de Treball Social de Castelló 
Possible finançament: Institut Valencià de 
Formació , Investigació i Qualitat en Serveis 
Socials 

 

 

ATENCIÓ INTEGRAL CENTRADA EN LA PERSONA 

Format Online 

Núm. d’hores 30h 

Dirigit a  Formació interdisciplinar 

Data Pendent 

Preu  

Contingut  

Docent Lares CV 

Organitzat per Col·legi Oficial de Treball Social de València i 
Col·legi Oficial de Treball Social de Castelló 
Possible finançament: Institut Valencià de 
Formació , Investigació i Qualitat en Serveis 
Socials 
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FORMACIÓ PER A TREBALLAR AMB DISCAPACITAT I DEPENDÈNCIA 

I Edició APLICACIÓ D’INSTRUMENTS PER A VALORAR LA DEPENDÈNCIA 

Format Mixta (telepresencial i presencial) 

Núm. d’hores 80h 

Dirigit a  Treballadors/es socials  

Data Del 2 de març al 25 de maig 

Contingut 1. Aproximació a la valoració de la situació de la 
situació de dependència    
2. El paper del Treballador/a Social en el 
procediment. Preparant la valoración 
3. Instruments de valoració   
4. Dependència i salut   
5. Pràctiques de laboratori   

Docent Equip de docents experts en la valoración de la 
dependència 

Organitzat per Col·legi Oficial de Treball Social de València  

Possible finançament: Institut Valencià de Formació , Investigació i Qualitat en 
Serveis Socials 

 

 

II Edició APLICACIÓ D’INSTRUMENTS PER A VALORAR LA DEPENDÈNCIA 

Format Mixta (telepresencial i presencial) 

Núm. d’hores 80h 

Dirigit a  Treballadors/es socials  

Data Del 14 de setembre al 10 de desembre 

Preu Treballadors/es sociales col·legiats/des en actiu: 
360€ 
Treballadors/es sociales col·legiats/des en situació 
de desocupació: 270€ 

Contingut 1. Aproximació a la valoració de la situació de la 
situació de dependència    
2. El paper del Treballador/a Social en el 
procediment. Preparant la valoración 
3. Instruments de valoració   
4. Dependència i salut   
5. Pràctiques de laboratori   

Docent Equip de docents experts en la valoración de la 
dependencia 

Organitzat per Col·legi Oficial de Treball Social de València  
Possible finançament: Institut Valencià de 
Formació , Investigació i Qualitat en Serveis 
Socials 
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“MARC LEGAL I PROCEDIMENT PER AL RECONEIXEMENT DE LA SITUACIÓ DE 
DEPENDÈNCIA” 

Format En línea 

Núm. d’hores 20h 

Dirigit a  Treballadors/es socials 

Data 5, 6, 13, 19 y 20 de Octubre de 2026 

Horari 16:30 a 20:30h (5 sessions) 

Núm. places Mínim 15-máxim 35 

Objectius ✔ Que l'alumnat obtinga el coneixement sobre la 
gestió, tramitació i el procediment per al 
reconeixement del grau de Dependència i de 
l'accés al Sistema d'Atenció a les Persones en 
Situació a la Dependència. 
 

✔ Conéixer els servicis i prestacions del catàleg del 
Sistema d'Atenció a la Dependència a la Comunitat 
Valenciana i la seua correcta aplicació segons els 
casos, tenint en compte el règim de compatibilitats 
i incompatibilitats. 
 

✔ Adquirir les competències pròpies en l'atenció a 
les persones en situació de dependència i els seus 
familiars. 
 

✔ Examinar la matèria legislativa concorde a les 
situacions de dependència com són la llei 39/2006, 
de 14 de desembre, de Promoció de l'Autonomia 
Personal i Atenció a les persones en situació de 
dependència. Els Decrets 62/2017, de 19 de maig, i 
decret 102/2022, de 5 d'Agost, pels quals s'establix 
el procediment per a reconéixer el grau de 
dependència a les persones i l'accés al sistema 
públic de servicis i prestacions econòmiques. 

Contingut  Mòdul I: Marc Legislatiu en relació amb la Promoció 
de l'Autonomia Personal i Atenció a la Dependència. 
 
Mòdul II: Reconeixement de la situació de 
Dependència: procediment inicial, resolució de grau 
de dependència, revisions. 
 
Mòdul III: Catàleg de servicis i prestacions: definició, 
finalitat, contingut, intensitats i incompatibilitats. 
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Mòdul IV: Informe social d'Entorn i diferents tipus 
d'informes socials segons cada procediment dins del 
sistema de dependència. 
 
Mòdul V: Programa Individual d'Atenció (PIA): 
aprovació, contingut, seguiment i revisió. 
 
Mòdul VI: Valoració i Instruments de Valoració: 
Òrgans competents, procediment i instruments BVD 
- EVE. 

Metodologia Les sessions es dividixen en una part teòrica 
mitjançant exposicions explicatives amb material 
audiovisual i escrit actualitzat sobre els diferents 
mòduls del curs. A més, es combinarà amb una part 
pràctica que es dedica a la realització de supòsits 
pràctics de l'exercici professional, test i la utilització 
dels documents, instruments i tècniques pròpies de 
la disciplina del Treball Social en la tramitació i 
gestió de la dependència, tot això amb una 
metodologia participativa que fomente 
l'aprenentatge. 
 
Es proporcionarà a l'alumnat el material teòric a 
l'inici de les sessions que obtindran mitjançant 
format electrònic per a la seua prèvia anàlisi. 

Evaluació: Se valorará la participación mediante la asistencia al 
80% de las sesiones y la realización de todos los tests 
y entregas de los ejercicios prácticos que se soliciten 
mediante tareas. 

Docent ✔ José Miguel Ramírez García. 
 
Diplomat i Grau en Treball Social per la Universitat 
de València. Premi Extraordinari de Diplomatura en 
Treball Social. Màster Universitari Benestar Social: 
Intervenció Familiar. Universitat de València. Premi 
Extraordinari de Màster Universitari. 
 
Treballador Social dels Servicis Socials d'Atenció 
Primària Bàsica – Servici d'Atenció a la Dependència 
de l'Ajuntament d'Almassora (Castelló). Àmplia 
experiència amb més de vint anys d'exercici 
professional en l'àmbit dels Servicis Socials, 
persones majors, familiars d'afectats/as per 
patologies, dependència i diversitat funcional. 
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Professor associat Departament Sociologia i 
Antropologia Social - Facultat de Ciències Socials - 
Universitat de València. Doctorant de quart curs del 
Programa de Doctorat en Ciències Socials 
Universitat de València. 
 
Docent en cursos de Valoració de la Dependència, 
resolució de casos pràctics, preparació d'oposicions, 
etc Ponent en jornades, seminaris, cursos i taules 
redones. Publicacions en Revistes Científiques de 
caràcter Social. 

Organitzat per Col·legi Oficial de Treball Social de València  

 

 

FORMACIÓ PER A TREBALLAR AMB IGUALTAT DE GÈNERE 

“INTERVENCIÓ I ABORDATGE DE LA VIOLÈNCIA DE GÈNERE I MASCLISTA DES 
DELS SERVEIS SOCIALS” 

Format En línia (20h sincròniques i 5h asincròniques) 

Núm. d’hores 25h 

Data Pendent 

Horari De 16 a 20h 

Dirigit a  Professionals del Sistema Públic Valencià de Serveis 
Socials 

Continguts Mòdul 1: Conceptualizació de la problemàtica i 
variables que intervenen. 

● Variables socials: Origen i causes. 
● Variables psicosocials: Manteniment, 

invisibilizació i reaccions socials. 
● Variables psicològiques: Funcionament de 

la violència dins la parella. 
 
Mòdul 2: Conseqüències, avaluació, detecció e 
intervenció. 

● Conseqüències sobre la salut de les dones i 
els seus fills i filles. 

● Indicadors de risc, avaluació i plà 
d´intervenció psicosocial. 

 
Mòdul 3: Habilitats d´ atenció i prevenció. 

● Prevenció secundària: factor actitudinal i 
pautes a l´entrevista. 

● Prevenció primaria:  infància, adolescència i 
edat adulta. 
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Mòdul 4: Drets de les víctimes, normativa 
aplicable: 

● Atenció integral social, psicològia, jurídica. 
Les Oficines d’atenció a les víctimes del 
delicte. 

● Àmbit econòmic- prestacional. Beneficis, 
drets, preferència accés a recursos. 

● Acreditació situacions de violència. 
 
Mòdul 5: Servei de violència de gènere i masclista 
de la Generalitat Valenciana. Centres i programes 
existents, coordinació i derivació: 

● Xarxa Centres Dona 
● Servei d’atenció telefònica permanent 
● Programa Alba 
● Xarxa centres residencials y vivendes 

d’acollida 
 

Docents María Hernández Guerrero: Diplomada en Treball 
Social al 1997, Graduada en Treball Social al 2022, 
actualment cursant màster d’Igualtat de Gènere a 
l’àmbit Pùblic i Privat (UJI-UMH). Experiència 
professional de 12 anys als Serveis Socials d’atenció 
primària bàsica, i posteriorment a GVA, àmbit 
violència de gènere, Conselleria de Serveis Socials, 
Igualtat i Habitatge, Comissionat per a la lluita 
contra la violència sobre la dona. 
 
Amparo Chaves Macián: Llicenciada en Psicologia a 
l´any 2002, habilitada com a General Sanitaria 
desde 2014. Màster en Intervenció en Psicología 
Clínica i de la Salut per la Universitat  de València al 
2006 y Postgrau d´Especialització Professional en 
Violència de Gènere per la Universitat de València a 
l´any 2010. Experiència professional de més de 15 
anys en intervenció amb víctimes de violència de 
gènere, tant a nivell individual com grupal. 

Organitzat per Col·legi Oficial de Treball Social de València 
Col·legi Oficial de Treball Social de Castelló 

Possible finançament Institut Valencià de Formació , Investigació i Qualitat en 
Serveis Socials 

 

FORMACIONS ENTRENOSALTRES 
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“CUIDAR-SE PER A CUIDAR DES DEL TERCER SECTOR” 

Format Presencial  

Núm. d’hores 2,5h 

Data 25 de febrer 

Horari De 16:30 a 19h 

Dirigit a  Treballadores/s socials col·legiades/ts 

Descripció i objectius del 
curs 

Davant la demanda de la Comissió del Tercer 
Sector del COTSV, s’ofereix esta sessió que busca 
«enfortir el benestar emocional i la identitat 
professional de treballadores/s socials que 
desenvolupen la seua tasca en entitats del tercer 
sector». 

● Dotar d’eines d’autocura i de gestió de 
l’estrés laboral 

● Enfortir la identitat professional i 
delimitar els continguts que ens són 
propis 

Continguts - La presa de consciència com a punt de 
partida del procés d’autocura 

- Sobrecàrrega i límits 
- Recuperant la identitat professional 
- Recursos interns i autocura 

Metodologia i avaluació Metodologia experiencial que combina els 
enquadraments teòrics amb els aspectes 
emocionals i vivencials del nostre treball quotidià. 
Es promou la psicoeducació amb la presa de 
consciència des de l’autoobservació i el compromís 
individual amb els canvis que podem anar 
realitzant. 

Docents Pere Joan Garrigós Santos. Treballador social. 
Format en Mediació Familiar i Teràpia Gestalt. 
Treballe com a Supervisor de serveis socials a la 
Conselleria de Serveis Socials, Família i Infància. 
Forma part de l’equip ENRENOSALTRES del COTS 
València de recolçament emocional i supervisió. 

Organitzat per Col·legi Oficial de Treball Social de València 

 

 

PÍNDOLA “COM ATENDRE EL QUE NECESSITE SENSE SENTIR-ME CULPABLE” 

Format Presencial 

Núm. d’hores 2h 

Data 25 de març 
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Horari De 17 a 19h 

Dirigit a  Treballadores/s socials col·legiades/ts 

Descripció i objectius del 
curs 

Proporcionar a les treballadores socials 
ferramentes gestàltiques per a identificar les seues 
necessitats genuïnes i establir límits saludables, 
transformant la culpa en responsabilitat personal. 
 

Continguts 
1. Obertura: L’adonar-se’n (Awareness) (20 min) 
  Dinàmica: «El meu clima intern»: Breu meditació 
guiada per a connectar amb les sensacions 
corporals. Què hi ha ací i ara? (Cansament, tensió, 
fam, alegria). 
  El Cicle de la Necessitat: Explicació breu de com 
una necessitat naix, se satisfà i es retira. Identificar 
on ens bloquegem (normalment en l’acció o el 
contacte per atendre allò extern). 

2. Treball amb la culpa: Entendre la culpa com un 
senyal que estem trencant un mandat antic. 
Explicar com opera la culpa: la culpa que repara i la 
culpa que tortura. 
 Identificant els introyectes: «Els hauria de» (30 
min) 
  Teoria: En Gestalt, els introyectes són mandats 
externs que ens empassem sense digerir («Una 
bona professional no es queixa», «He d’estar 
sempre disponible»). 
  Exercici: «La maleta de mandats»: Per parelles, 
identificar tres frases que van escoltar sobre la cura 
dels altres. 
  Acció: Transformar el «He de…» pel «Vull…» o 
«Trie…». Observar què passa amb la culpa en 
canviar el llenguatge. 

3. La frontera de contacte: el «No» saludable (40 
min) 
 Dinàmica corporal: «El límit físic»: Exercici per 
parelles on una persona avança i l’altra ha de posar 
la mà i dir «stop» quan sent que el seu espai 
personal és envaït. 

4. Nutrició i auto-suport (20 min) 
  Exercici: «El meu menú de nutrients i permisos»: 
Identificar quines activitats o silencis nodreixen 
realment la persona (no el que «hauria de» fer, 
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sinó el que li dona plaer real). 
  Compromís: Triar una acció mínima i concreta per 
a les pròximes 24 hores. 

5. Tancament i collita (10 min) 
  Ronda d’una paraula: Com me’n vaig? Compartir 
el sentiment predominant després del taller. 

Metodologia i avaluació Vivencial (80%) i Teòrica (20%) 

Docents Mª Eugenia Sanchez Robres 

Organitzat per Col·legi Oficial de Treball Social de València 

 

 

 

WEBINARS I TALLERS: INTERCANVI D'EXPERIÈNCIES I BONES PRÀCTIQUES EN L'ÀMBIT SOCIAL 

● Accions: 

o Compartir temes d’interès professional en un espai que facilita la participació i 

intercanvi d’experiències i punts de vista 

● Webinars o Tallers: 

Títol Modalitat Data Núm. 
Hores 

Impartit per 

Taller de Cuentoterapia Presencial 
(COTSV) 

 
5 de 
març 

 
2,5h 

 
Asociación de 
Hemofilia de la CV 
(ASHECOVA) 

 
L’exercici lliure en 
Treball Social 

 
webinar 

22 o 29 
d’abril. 

Pendent 
concret

ar 

2h ATSEL (Asociación 
Nacional de Trabajo 
Social en Ejercicio 
Libre). Loli 
Rodriguez 

Taller d’Inserció 
Laboral. Orientació en 
la trajectòria 
professional 

Presencial Pendent 2h Sade Castro 

Opositar en Treball 
Social 

En línea Pendent 2h Belén Rodríguez 

Impacte del procés de 
Regularització en el TS 

Presencial 
(COTSV) 

abans  
del’1 

d’abril 

2,5h Abogada 
extranjería 

Taller sobre Daño 
Cerebral Adquirido 

En línea Pendent 2h Federación de 
Daño Cerebral 
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Adquirido de la 
Comunidad 
Valenciana 

 

 

 

Nota: Aquesta modalitat d’accions formatives està subjecta a la demanda que al llarg de 

l’any va sorgint de les persones col·legiades. 


