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NOTICIAS

SERVICIO ENTRENOSALTRES- 12 PILDORA "AUTOCUIDADO Y REGULACION EMOCIONAL EN El
ACOMPANAMIENTO DE DUELOS Y PERDIDAS VITALES SIGNIFICATIVAS "

El pasado jueves tuvo lugar la 12 PILDORA DE AUTOCUIDADO a cargo de Servicio ENTRENOSATRES, en
esta ocasion de la mano de Manolo Salinas.

El tema propuesto ha sido “Autocuidado y regulacién emocional en el acompanamiento de duelos y
pérdidas vitales significativas”. Tras revisar tedricamente algunos conceptos, como duelo, empatia,
inteligencia emocional, ... y compartir vivencias y dudas en relacién a nuestras experiencias y
acompainamientos en duelo, pusimos el foco en nuestras propias pérdidas significativas. Realizamos
un breve acompafiamiento por parejas para facilitar la exploracién personal en relacidn a este tema,
un tema que a todas nos “toca” de una manera u otra. Como Irvyn Yalom dijo el vinculo es lo que cura
y en ese encuentro intimo que creamos en cada acompafiamiento pudo verse la fuerza del contacto,
del estar presente aqui y ahora para la otra persona, de la escucha respetuosa, del no hacer... porque
en ocasiones menos es mas y la propia presencia del otro, lo es TODO.

Todo esto fue posible por el clima de confianza y seguridad que facilité el ponente y por la aperturay
entrega del grupo, el cual, mostré un gran interés y generosidad durante todo el taller.

Alguien dijo “no podras llegar con él otro mas lejos de donde hayas llegado contigo mismo”, y bajo
esta premisa proponemos estas PILDORAS DE AUTOCUIDADO, porque creemos que la conciencia de
lo que nos sucede es el primer paso para encontrar las respuestas que nos llevaran a conseguir un
mayor equilibrio y bienestar en nuestras vidas.

El préoximo taller serd después del verano. Sera un taller practico a través del cual poder mirar qué
dafios personales tenemos identificados en nuestro rol como trabajadoras/es sociales. Tomaremos
conciencia de como nos dafiamos con esos dafios y moveremos recursos tanto internos como externos
para relacionarnos con ello de una manera mas saludable para nosotros/as.




QUIERES PARTICIPAR EN LA COMISION DEONTOLOGICA DEL COTSV?

Os informamos que desde el Colegio Oficial de Trabajo Social de Valéncia se ha puesto en marcha de
nuevo la Comisidn Deontoldgica.

A continuacidn os detallamos los Requisitos exigibles para pertenecer a la Comision:

No formar parte de la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de Trabajo Social de Valéncia.
Acreditar experiencia profesional un minimo de 5 afios.

Estar colegiada/o de manera ininterrumpida un minimo de 5 afios.

Tener formacion en temas relacionados con la ética y la deontologia.

No haber sido expedientada/o ni separada/o del ejercicio profesional por cuestiones
relacionadas con la ética y la deontologia.

Estar al corriente de las cuotas del colegio profesional.

Voluntad expresa de participar en la Comisidon Deontoldgica.

Si cumples con estos requisitos y estds interesada/o enl participar envia un correo electrdnico a
areatecnica@cotsvalencia.com antes del préximo 13/06/2023 y te facilitaremos mas informacion
sobre este tema.

HORARIO DE VERANO DEL COTSV

A partir del préximo jueves 15 de junio, el Colegio Oficial de Trabajo Social de Valéncia (COTSV) tendra
el habitual horario de verano, tanto para la atencién presencial como para la telefénica. Este sera:

De lunes a viernes: de 09:00h a 14:00h.

El horario de verano se mantendra hasta el 15 de septiembre, como en afios anteriores.
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https://cotsvalencia.com/formacion-cotsv/
https://cotsvalencia.com/ofertas-de-empleo-para-colegiados/

OTRA INFORMACION

HUMANS FEST, UN FESTIVAL QUE INVITA A REFLEXIONAR SOBRE DERECHOS HUMANOS MEDIANTE
EL CINE
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HUMANS FEST

XIV FESTIVAL DE CINEMA | DRETS HUMANS DE VALENCIA
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Desde el Colegio Oficial de Trabajo Social de Valéncia (COTSV) nos gustaria recomendaros una cita que
tiene lugar en la ciudad estos dias y que esta estrechamente relacionada con el Trabajo Social, dado
gue defiende la justicia social desde el ambito cultural. Se trata del Festival Internacional de Cine y
Derechos Humanos de Valéncia, Humans Fest, organizado por Fundacidon miedo la Justicia desde 2009,
gue celebra su XIV edicién del 1 al 10 de junio, cuando se proyectardn mas de 40 peliculas de ficcién y
documental que, este aino, abordan como eje tematico la perspectiva de género en la defensa de los
derechos humanos, cuestionando la discriminacion y visibilizando acciones en favor de la igualdad.

Humans Fest consta de seis secciones a concurso, las cuales comprenden mas de 40 producciones de
multiples origenes, como Espafia, Colombia, México, Eslovenia, Georgia, Afganistdn o China, entre
otros paises. En concreto, como mejor largometraje de ficcién compiten cinco peliculas, de las cuales
cuatro son estrenos en Espafia: Opalo, El hombre sin culpa, Los agitadoras y A room of my own.
Ademas, se proyectara una quinta pelicula que también es estreno en el Pais Valenciano, la franco-
marroqui Malikates.

Leer la noticia completa

XIll JORNADAS ESTATALES DE SERVICIOS SOCIALES EN CONTEXTOS URBANOS Y RURALES.
BURGOS 20 Y 21 OCTUBRE 2023

El Consejo General de Trabajo Social, en colaboracion con el Colegio Oficial de Trabajo Social de Burgos
y la Federacién Espafiola de Municipios y Provincias, estan organizando las XlIl Jornadas Estatales de
Servicios Sociales en contextos urbanos y rurales 2023, que seran en el Foro Burgos Evolucién los dias
20y 21 de octubre de 2023.

Bajo el titulo Trabajo social critico, generador de vinculos y redes relacionales comunitarias para la
transformacidn social, las jornadas pretenden ser un espacio de reflexion y exposicidn de experiencias
comunitarias en intervencion del trabajo social en contextos rurales y urbanos, contando con dos ejes
principales: el Modelo del Sistema Publico de Servicios Sociales que defiende el trabajo social, y el
retorno al ambito comunitario como nivel necesario de la intervencién del trabajo social desde el
entorno urbano y rural.


https://cotsvalencia.com/humans-fest-un-festival-que-convida-a-reflexionar-sobre-drets-humans-mitjancant-el-cinema/

El programa de estas Jornadas se propone en base a la consolidacién de un modelo de gestion e
intervencién en todo el territorio basado en la propuesta del nuevo modelo del Sistema Publico de
Servicios Sociales planteado desde la profesion, la reflexién sobre las diferencias en ambos contextos
(el rural y el urbano) y los retos de futuro que afecten o afectaran la gestidn de los Servicios Sociales y
a laintervencion de los y las profesionales del Trabajo Social, o la importancia de trabajar en red para
un abordaje integral tanto en el medio rural y urbano exponiendo alternativas que surgen en el
entorno para reforzar las carencias de medios, y a la reivindicacién de las consecuencias de las
interferencias politicas en la practica profesional afectando la ciudadania.

Durante las Jornadas, se quiere dar visibilidad al liderazgo de los y las profesionales en los diferentes
contextos, ya sea reflexionando sobre la supervisién, el mentoring o la intervisidn, asi como conocer
buenas practicas del trabajo social en los Servicios Sociales en municipios pequefios y del medio rural,
gue teniendo mucho presentas las dificultades del entorno, han utilizado sus potencialidades para ser
protagonistas de buenas practicas.

Toda la informacion sobre las Jornadas la encontraras en la web
http://www.jornadasserviciossociales.es/

COLABORACION PRACTICAS TRABAJO SOCIAL UNED CURSO 2023-24

Desde la UNED nos piden colaboraciéon para la obtencion de plazas en centros dedicados al dmbito
social, porque el alumnado de la asignatura del Practicum del Grado de Trabajo Social de la Uned pueda
efectuar su periodo de practicas (200 o 285 horas, segin la modalidad) e iniciar el contacto con
profesionales, recursos, técnicas....

A causa del perfil del alumnado de la UNED, durante el curso académico, que empieza a principios de
Octubre, se realizardn las practicas en los centros colaboradores. Este periodo se organizard y
concretara con el/la Profesor/a Tutor/a de el Centro Asociado, para facilitar un acuerdo entre ambas
partes. A comienzos del curso, se los facilitara el listado de organismos interesados a colaborar con su
Practicum porque, segln sus preferencias, contactaran con vosotros.

Aqguellos centros que desean colaborar y no tengan convenio, tienen que contactar con:
practicum@valencia.uned.es para establecerlo. También, pueden obtener toda la informacién de los
tramites en: https://www.unedvalencia.es/practicum-valencia/

Los que ya disponen de convenio y esté en vigor, tienen que contactar con la tutora: Maria Avila:
mavila@valencia.uned.es



http://www.jornadasserviciossociales.es/
https://www.unedvalencia.es/practicum-valencia/
mailto:mavila@valencia.uned.es
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DESCUENTOS PARA COLEGIADAS/OS

TEATRO

OLYMPIA

Desde 1915

Haz clic aqui para consultar el cédigo promocional

Descuentos con otras entidades
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https://cotsvalencia.com/teatre-olympia-i-talia/
https://cotsvalencia.com/convenios-de-colaboracion/
https://cotsvalencia.com/convenios-de-colaboracion/
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https://cotsvalencia.com/convenios-de-colaboracion/
https://www.youtube.com/embed/Gl7_G8i5Tzo?feature=oembed
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